
子どもの食事について
健やかな成長のために栄養摂取は欠かせません。そのためとにかく食べさせなければ、と思ってし
まう事もあると思います。しかし、子どもの食べる意欲は、食べ物を見たりにおいをかいだりして
興味を持ち、感覚的に興味を持つところから始まります。乳児期から幼児期にかけて様々な経験を
繰り返すことで食への興味が生まれ、食べる意欲が育まれていきます。様々な経験をさせながら見
守っていきましょう。
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